2018

Das Netzwerk an der Christuskirche im November
Interessierte sind zu allen Veranstaltungen willkommen.
Programmanderungen aus organisatorischen oder witterungsbedingten Griinden sind

A NETZWERK
moglich. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt stets in eigener Verantwortung!

e AN DER
CHRISTUSKIRCHE
Tel:. 0151 25892240

http://grevenbroich.ekir.de/gemeinde-lebt/netzwerk-an-der-christuskirche.html

E-Mail: netzwerkchristuskirche@t-online.de

Trefipunkt Parkplatz am Tirling (Sportplatz in Orken) Herr Clemens
02182-8245861

Einkehr

Nordic Walking

Freitag Dauer Streckenlénge

02.11.2018 Nordic Walking ist anspruchvolles Training fir Kérper und Geist, weil fast alle
Muskelgruppen angesprochen werden und viele Bewegungsabldufe koordiniert werden

15:30
missen. Die Anleitung fUhrt ein ausgebildeter Trainer durch.
Radfahren Treffpunkt Christuskirche Hartmannwe Herr Stawinski
Montag | pauer Streckenlinge 35-40Km  Einkehr geplant 02181-213738
05.11.2018 |1y 1< 7iel der Radtour wird am Morgen vor der Abfahrt gemeinsam festgelegt. Hierbei Herr Schaufler
10:00 werden die Wetterlage und Windrichtung beriicksichtigt. Am Zielort wird in der Regel 02181-71644
eine kleine Einkehr gehalten.
Gymnastik Treffpunkt Neues Gemeindeamt Graf Kessel Str. 9 Frau Stawinski
Dienstag | pguer 1 std. Streckenlénge Einkehr 02181-213738
06.11.2018 Gymnastik hilft uns die kérperliche und geistige Mobilitct zu erhalten und zu verbessern.
10:00 Wir trainieren unter fachlicher Anleitung, teilweise mit Musikbegleitung. Erleben Sie die
Freude an der Bewegung im Kreis von netten Leuten. Max. 12 Personen.
Nordic Walking Treffpunkt Parkplatz am Tirling (Sportplatz in Orken Herr Clemens
Streckenlénge Einkehr 02182-8245861

Donnerstag | pguer
08.11.2018 . s TP . .

Nordic Walking ist anspruchvolles Training fir Kérper und Geist, weil fast alle
Muskelgruppen angesprochen werden und viele Bewegungsabldufe koordiniert werden

15:30
mussen. Die Anleitung fihrt ein ausgebildeter Trainer durch.
Frau Rellmann

Spaziergang im Griinen Treffpunkt Christuskirche Hartmannweg
02181-7571898

Donnerstag | payer 1,5 std. Streckenlénge Einkehr SchluBeinkehr
Spaziergang durch die grinen Zonen Grevenbroichs. Besonders fiir Personen mit Frau Musagic
0157-39676830

08.11.2018
10:00 Rollator oder leichten Behinderungen geeignet. Eine SchluBeinkehr gibt es immer.
Treffpunkt Gemeindesaal Christuskirche Hartmannweg Frau Reim
02181-1436

Seniorentreff

Donnerstag | pguer 1,5 std. Streckenlinge 35-40 Km

Einkehr geplant
Seniorentreff in der Christuskirche. Fréhlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen, garniert Gemeindeamt

02181-819370

08.11.2018
14:30 mit zeitweiligen Angeboten der VHS wie Geddchtnistraining, Lesungen oder kleinere
Vortrage.
Singen Treffpunkt Albert Schweitzer Haus Frau Zelt
Donnerstag | pguer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr 02181-73160

08.11.2018 Modernes Liedgut, Kanon, Volkslieder und Vorschldge aus der Gruppe.

10:30
Trefipunkti Gemeindesaal Christuskirche Hartmannweg Frau Massarski
02181-3971

Netzwerkfrihstick
Freitag Dauer Streckenldnge Einkehr
09.11.2018 Unser Frihstick: Ein Highlight im Programm des Netzwerkes. Maximal 60 Personen Frau Meers
09:30 konnen teilnehmen.. Anmeldung: Montag bis Freitag. AnmeldeschluB: Montag vor dem 02181-73570
Frihstick um 17:00 Uhr. Kostenbeteiligung 3,50 €
Radfahren Treffpunkt Christuskirche Hartmannwe Herr Stawinski
Montag | pauer Streckenlinge 35-40Km  Einkehr geplant 02181-213738
12.11.2018 Jahresabschlussfahrt in die Winterpause. AnschlieBend interne Martinsfeier, nur fir die Herr Schaufler
15:00 aktiven Radfahrer. 02181-71644
Gesprdchskreis Treffpunkt nach Absprache. Frau Krause
Streckenlénge Einkehr 02181-71027

Dienstag Dauer
13.11.2018 :
Wechselnde Themen die von der Gruppe festgelegt werden.

14:30




Frau Stawinski

Treffpunkt Neues Gemeindeamt Graf Kessel Str. 9
02181-213738

Dienstag [ pguer 1 std. Streckenlénge Einkehr
13.11.2018 Gymnastik hilft uns die korperliche und geistige Mobilitct zu erhalten und zu verbessern.
10:00 Wir trainieren unter fachlicher Anleitung, teilweise mit Musikbegleitung. Erleben Sie die
Freude an der Bewegung im Kreis von netten Leuten. Max. 12 Personen.
Frau Rellmann

Treffpunkt Christuskirche Hartmannweg

Einkehr SchluBeinkehr 02181-7571898

Spaziergang im Grinen

Donnerstag | pgyer 1,5 std. Streckenldnge
15.11.2018 Spaziergang durch die griinen Zonen Grevenbroichs. Besonders fir Personen mit Frau Musagic
10:00 Rollator oder leichten Behinderungen geeignet. Eine SchluBeinkehr gibt es immer. 0157-39676830
Seniorentreff Treffpunki Gemeindesaal Christuskirche Hartmannweg Frau Reim
Donnerstag | pauer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr 02181-1436
1511.2018 | 5o piorentreff in der Christuskirche. Fréhlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen, garniert Gemeindeamt
14:30 mit zeitweiligen Angeboten der VHS wie Geddchtnistraining, Lesungen oder kleinere 02181-819370
Vortrage.
Nordic Walking Treffpunkt Parkplatz am Tirling (Sportplatz in Orken) Herr Clemens
Donnerstag | pguer Streckenlénge Einkehr 02182-8245861
15.11.2018 Nordic Walking ist anspruchvolles Training fir Korper und Geist, weil fast alle

Muskelgruppen angesprochen werden und viele Bewegungsabldufe koordiniert werden

09:30
missen. Die Anleitung fUhrt ein ausgebildeter Trainer durch.
Radfahren Treffpunkt Christuskirche Hartmannwe Herr Stawinski

Montag | pgyer Streckenlinge 35-40Km  FEinkehr geplant 02181-213738

19.11.2018 |\ shrend der Winterzeit, werden Fahrten nur noch bei guter Wetterlage und nach Herr Schaufler
10:00 vorheriger Absprache durchgefihrt. 02181-71644

Gymnastik Treffpunkt Neues Gemeindeamt Graf Kessel Str. 9 Frau Stawinski
Dienstag | pguer 1 std. Streckenldnge Einkehr 02181-213738
20.11.2018 Gymnastik hilft uns die korperliche und geistige Mobilitat zu erhalten und zu verbessern.
10:00 Wir trainieren unter fachlicher Anleitung, teilweise mit Musikbegleitung. Erleben Sie die
Freude an der Bewegung im Kreis von netten Leuten. Max. 12 Personen.

Nordic Walking Treffpunkt Grevenbroich an der Spielspinne Herr Clemens
Donnerstag | pguer Streckenlénge Einkehr 02182-8245861
22.11.2018 Nordic Walking ist anspruchvolles Training fir Kérper und Geist, weil fast alle

15:30 Muskelgruppen angesprochen werden und viele Bewegungsabldufe koordiniert werden
missen. Die Anleitung fUhrt ein ausgebildeter Trainer durch.

Seniorentreff Treffpunkt Gemeindesaal Christuskirche Hartmannweg Frau Reim
Donnerstag | pgyer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr 02181-1434
22.11.2018 (o niorentreff in der Christuskirche. Fréhlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen, garniert Gemeindeamt

14:30 mit zeitweiligen Angeboten der VHS wie Geddchtnistraining, Lesungen oder kleinere 02181-819370
Vortrage.

Singen Treffpunkt Albert Schweitzer Haus Frau Zelt
Donnerstag | pguer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr 02181-73160
22.11.2018 Modernes Liedgut, Kanon, Volkslieder und Vorschldge aus der Gruppe.

10:30
Spaziergang im Griinen Treffpunkt Christuskirche Hartmannwe Frau Rellmann
Donnerstag | pgyer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr SchluBeinkehr 02181-7571898
22.11.2018 |5, 1ziergang durch die griinen Zonen Grevenbroichs. Besonders fiir Personen mit Frau Musagic
10:00 Rollator oder leichten Behinderungen geeignet. Eine SchluBeinkehr gibt es immer. 0157-39676830
Netzwerkfrihstick Treffpunkt Gemeindesaal Christuskirche Hartmannwe Frau Massarski
Freitag | pauer Streckenldnge Einkehr 02181-3971
23.11.2018 |y cer Frishstick: Ein Highlight im Programm des Netzwerkes. Maximal 60 Personen Frau Meers
09:30 konnen teilnehmen.. Anmeldung: Montag bis Freitag. AnmeldeschluB3: Montag vor dem 02181-73570
Frihstick um 17:00 Uhr. Kostenbeteiligung 3,50 €
Radfahren Treffpunkt Christuskirche Hartmannwe Herr Stawinski
Montag | pgyer Streckenlinge 35-40Km  Einkehr geplant 02181-213738
26.11.2018 |\yshrend der Winterzeit, werden Fahrten nur noch bei guter Wetterlage und nach Herr Schaufler
10:00 vorheriger Absprache durchgefihrt. 02181-71644




Treffpunkt Neues Gemeindeamt Graf Kessel Str. 9

Frau Stawinski
02181-213738

Dienstag [ pguer 1 std. Streckenlénge Einkehr
27.11.2018 Gymnastik hilft uns die korperliche und geistige Mobilitct zu erhalten und zu verbessern.
10:00 Wir trainieren unter fachlicher Anleitung, teilweise mit Musikbegleitung. Erleben Sie die
Freude an der Bewegung im Kreis von netten Leuten. Max. 12 Personen.

Seniorentreff Treffpunkt Gemeindesaal Christuskirche Hartmannweg Frau Reim
Donnerstag | pauer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr 02181-1436
29.11.2018 | <o hiorentreff in der Christuskirche. Fréhlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen, garniert Gemeindeamt

14:30 mit zeitweiligen Angeboten der VHS wie Geddchtnistraining, Lesungen oder kleinere 02181-819370
Vortrage.

Nordic Walking Treffpunkt Grevenbroich an der Spielspinne Herr Clemens
Donnerstag | pguer Streckenlénge Einkehr 02182-8245861
29.11.2018 Nordic Walking ist anspruchvolles Training fir Korper und Geist, weil fast alle

15:30 Muskelgruppen angesprochen werden und viele Bewegungsabldufe koordiniert werden

mussen. Die Anleitung fihrt ein ausgebildeter Trainer durch.

Spaziergang im Griinen Treffpunkt Christuskirche Hartmannweg

Frau Rellmann
02181-7571898

Donnerstag | pauer 1,5 std. Streckenldnge Einkehr SchluBeinkehr
29.11.2018 Spaziergang durch die griinen Zonen Grevenbroichs. Besonders fir Personen mit Frau Musagic
10:00 Rollator oder leichten Behinderungen geeignet. Eine SchluBeinkehr gibt es immer. 0157-39676830
adS (JIDU € U U UC s 10

Kino 50+ Grefi Kinocenter

Freitag Kino 50+ Es wird der Film "Papst Franziskus - Ein Mann seines Wortes" gezeigt. Weitere
02.11.2018 |Informationen bitte beim Kinocenter einholen. Fir den Kartenpreis von 8,50 € erhalten Sie
4:30 neben dem Film, im AnschluB Kaffee und ein Stick Kuchen.

14:

Kinocenter
02181-8185518

VHS Museum der Ni ederrheinischen See

Eintritt 6,00€
19:00

Dienstag  |volksliedersingen! Die gesundheitliche Wirkung gemeinsamen Singens wurden Iéngst belegt.
06.11.2018 |singen bringt uns wieder in Takt und schafft Balance auf kérperlicher und geistlicher Ebene. | VHS

I Kontakt

02181-608235

Kulturamt Stadtbicherei Stadtparkinsel

Dienstag |per Grevenbroicher Globetrotter &4Clemens Sch
20.11.2018 |Jakobspilgerweg unterwegs und berichtet nun mit einem Bildervorirag von seinen
Erlebnissen. Gestartet ist er an der spanisch-franzésischen Grenze mit Ziel Santiago de
19:30 Compostella. Clemes Schelhaas, bezeichnet die 750 km Wanderung, die er zu seinem
80zigsten Geburtstag unternommen hat, als sein emotionailstes Reiseerlebnis. Eintritt 4,00€

Kontakt

Kulturamt
02181-608658

el

Mittwoch Volksliedersingen mit Stefan Pelzer-Florack "Der Mond ist aufgegangen”. Begleitung durch
28.11.2018 MoKKa moglich, weitere Infos Uber die Kontaktperson. Eintritt: 6 €

15:00

Museum der Ni ederrheinischen Seel M

Frau
Bohle
02181-8199360

Fir Fragen rund um das Netzwerk steht Herr Schumacher am Netzwerk-Telefon: 0151 25892240 zur Verflgung.



